
Техническое альпинистское снаряжение не требуется. Все личные вещи участник привозит с
собой. Одежда должна подходить одновременно для тёплых влажных равнин, прохладных
горных районов, дождя и продолжительных автомобильных переездов.

Актуальные требования к паспорту, визе, разрешениям, билетам и страховке приведены в
разделе документов этой программы.

Багаж и личные вещи

Водонепроницаемый чехол для документов
Мягкая дорожная сумка или чемодан, удобный для частых переездов
Небольшой рюкзак объемом 20-30 л для ежедневных прогулок
Влагозащитный чехол для рюкзака
Герметичные пакеты для одежды, документов и электроники
Многоразовая бутылка для воды
Небольшой личный запас перекусов

Одежда и обувь

Удобные треккинговые ботинки или кроссовки с нескользящей подошвой
Легкая запасная обувь для городов и размещения
Быстросохнущие брюки
Футболки и рубашка с длинным рукавом
Флисовая куртка или другой теплый слой
Легкая утепленная куртка для прохладных районов
Мембранная непромокаемая куртка с капюшоном
Непромокаемые брюки
Тонкие перчатки
Теплая шапка
Солнцезащитная кепка или панама
Одежда с закрытыми плечами и коленями для деревень и религиозных объектов
Запасное белье и носки

Полезные вещи

Налобный фонарь
Запасные батарейки или аккумулятор для фонаря
Солнцезащитные очки
Солнцезащитный крем
Средство от насекомых
Пауэрбанк и зарядные кабели
Универсальный адаптер для розеток
Бинокль для сафари и наблюдения за птицами по желанию.
Небольшое быстросохнущее полотенце
Средства личной гигиены и влажные салфетки
Личная аптечка без перечисления препаратов
Средства для профилактики и обработки мозолей
Небольшой запас наличных индийских рупий


