
Паспорт, билеты, разрешения и медицинская страховка для заявленного высокогорного
треккинга
Электронные копии документов в телефоне и облачном сервисе
Мягкий баул по норме перевозчика и дневной рюкзак
Разношенные треккинговые ботинки и удобная сменная обувь
Треккинговые палки
Мембранная куртка и защита от дождя
Флисовый слой, термобельё, утеплённая куртка, тёплые носки, шапка и перчатки
Спальник, если он требуется подтверждённым размещением; температурный режим
согласуется с оператором
Солнцезащитные очки, головной убор и средства защиты от солнца
Ёмкость для воды и термос
Налобный фонарь и запас питания
Гермочехлы для документов, телефона и запасной одежды
Личная аптечка и средства гигиены


