
Финальный список выдаётся под даты и фактическое состояние маршрутов. Ниже — базовый
набор для опубликованной программы с выходами до 5636 м и снежно-ледовыми участками на
Орисабе.

Одежда и обувь

Разношенные альпинистские ботинки, совместимые с кошками
Треккинговая обувь для подходов и более низких вулканов
Термобельё, утепляющий слой, тёплая куртка
Мембранные куртка и брюки
Тонкие перчатки и тёплые верхние рукавицы
Шапка и защита лица
Горные солнцезащитные очки и запасная маска или очки

Техническое и личное снаряжение

Кошки, подходящие к ботинкам
Ледоруб
Каска
Страховочная система и согласованный комплект карабинов
Треккинговые палки
Налобный фонарь с запасным комплектом питания
Рюкзак для дневных и вершинных выходов
Спальник, если он указан в финальном списке для подтверждённого размещения
Термос и личные ёмкости для воды
Солнцезащитный крем и защита губ
Личная аптечка и регулярно принимаемые препараты
Пауэрбанк и влагозащита для документов и электроники

Новые ботинки, кошки и система должны быть проверены до вылета. Подробнее — в материале
«Снаряжение для Орисабы и вулканов Мексики».

https://mountainguide.ru/2026/07/28/snaryazhenie-dlya-orisaby-i-vulkanov-meksiki/

