
Финальный комплект проверяет гид перед выходом. Состояние Большого Фиштинского
ледника и снежников меняется по сезону, поэтому кошки, ледоруб, каска и страховочная
система остаются обязательными даже тогда, когда маршрут на фотографиях выглядит почти
прогулочным.

Недостающее снаряжение можно заранее подобрать в Rock and Rent. Возможность доставки
комплекта к месту старта подтверждается отдельно до поездки.

Документы

Действующий паспорт
Билеты до региона и обратно
Медицинская страховка, покрывающая альпинизм, высоту не ниже 2868 м, поисково-
спасательные работы и эвакуацию
Электронные копии документов в телефоне и облачном сервисе

Личное снаряжение

Походный рюкзак объёмом 50–60 л с дождевым чехлом
Небольшой штурмовой рюкзак объёмом 20–30 л или походный рюкзак, который можно
компактно стянуть для дня восхождения
Спальный мешок с температурой комфорта от −5 до 0 °C для летнего сезона
Туристический коврик
Треккинговые палки
Кошки, заранее подогнанные под ботинки
Классический ледоруб
Альпинистская система
Каска
Два больших карабина с муфтой
Усы самостраховки
Гермомешки или плотные водонепроницаемые пакеты для спальника, одежды и
документов

Одежда и обувь

Высокие водостойкие треккинговые или лёгкие альпинистские ботинки с достаточно
жёсткой подошвой, совместимые с кошками
Мембранная куртка и непромокаемые брюки
Флисовая куртка или другой тёплый средний слой
Термобельё — верх и низ
Лёгкая пуховая или синтетическая утеплённая куртка
Треккинговые брюки
Футболка или тонкая рубашка с длинным рукавом
Тёплая шапка
Головной убор от солнца
Тонкие перчатки и тёплые непромокаемые перчатки
Треккинговые носки и одна запасная сухая пара
Гамаши — по состоянию снега и погоде
Лёгкая сменная обувь для лагеря

Разное

https://elbrusrental.ru/


Налобный фонарь с запасным комплектом батареек или аккумулятором
Солнцезащитные очки категории 3–4 с защитой от бокового света
Солнцезащитный крем SPF 30–50 и гигиеническая помада с SPF
Бутылка или мягкая ёмкость для 1–1,5 л воды
Термос объёмом 0,5–1 л — по погоде и рекомендации гида
Личные кружка, миска и ложка
Личная аптечка и индивидуальные лекарства
Средства гигиены, небольшое полотенце и влажные салфетки
Пауэрбанк и необходимые зарядные кабели
Репеллент от насекомых
Личные перекусы, которые вы точно сможете есть во время длительного восхождения


