
Документы

Паспорт
Медицинская страховка, покрывающая альпинизм и высоту 6263 м
Электронные копии документов в телефоне и облачном сервисе

Личное и техническое снаряжение

Рюкзак для дневных выходов
Альпинистские ботинки, совместимые с кошками
Кошки
Ледоруб
Каска
Страховочная система
Усы самостраховки и карабины с муфтой
Спусковое устройство и жумар
Треккинговые палки
Налобный фонарь с запасными батарейками

Одежда и полезные вещи

Термобельё
Утепляющий слой
Пуховая куртка
Мембранные куртка и брюки
Тёплые рукавицы и рабочие перчатки
Тёплая шапка и бафф
Гамаши
Солнцезащитные очки категории 4 и горнолыжная маска
Термос
Солнцезащитный крем и гигиеническая помада
Личная аптечка без перечня препаратов
Пауэрбанк

Дополнительное защитное снаряжение, обязательное по действующим правилам доступа на
активные вулканы, согласовывается перед выездом.


