
Небольшой рюкзак для дневных выходов
Удобная разношенная обувь с нескользящей подошвой
Тёплый средний слой и утеплённая куртка
Ветро- и влагозащитная куртка
Быстросохнущая одежда и комплект для тёплой погоды
Шапка, перчатки и бафф
Головной убор, солнцезащитные очки и крем с высоким SPF
Фляга или бутылка для воды
Налобный фонарь
Пауэрбанк и переходник для розеток
Герметичная защита документов и техники для морских выходов
Личная аптечка и назначенные врачом лекарства


