
Все индивидуальное снаряжение участник привозит с собой. До поездки необходимо
согласовать с гидом модели обуви, кошек, страховочной системы, спускового устройства и
спального мешка. Технический комплект проверяется до выезда из Исламабада;
самостоятельно исключать согласованные позиции из багажа нельзя.

Багаж и лагерное снаряжение

Мягкий экспедиционный баул или рюкзак объемом 50-60 л для багажа, переносимого
носильщиком
Дневной рюкзак объемом 35-45 л
Влагозащитный чехол для рюкзака
Герметичные мешки или плотные внутренние пакеты для одежды, спальника и
электроники
Спальный мешок с температурой комфорта не выше -20 °C
Складные треккинговые палки — 2 шт.
Емкости для питьевой воды — необходимый объем согласовать с гидом
Легкая обувь для отелей, хижин и лагеря
Личные перекусы для продолжительных ходовых дней

Техническое снаряжение

Высокие треккинговые или легкие альпинистские ботинки, совместимые с кошками
Кошки, точно совместимые с выбранными ботинками
Альпинистская каска
Альпинистская страховочная система
Спусковое устройство для работы на закрепленной веревке
Усы самостраховки
Муфтованные карабины — количество и модели согласовать с гидом
Репшнур для схватывающего узла
Классический ледоруб — необходимость и модель согласовать по состоянию маршрута
Прочные полнопалые перчатки для работы с веревкой

Одежда и обувь

Легкая запасная обувь для перелетов и города
Быстросохнущее термобелье — верх и низ
Быстросохнущие футболки и кофта с длинным рукавом
Флисовая куртка
Теплая пуховая или синтетическая куртка с капюшоном
Мембранная непромокаемая куртка с капюшоном
Мембранные непромокаемые брюки
Быстросохнущие треккинговые брюки
Тонкие перчатки
Теплые непромокаемые перчатки
Запасные сухие перчатки
Теплая шапка
Бафф или теплый шарф для защиты шеи и лица
Солнцезащитная кепка или панама
Треккинговые носки из синтетики или шерсти
Запасной комплект сухого белья и носков
Гамаши



Полезные вещи

Налобный светодиодный фонарь с запасом работы не менее 12 часов
Запасной комплект батареек или аккумуляторов для фонаря
Солнцезащитные очки с высокой защитой от ультрафиолета
Лыжная маска для ветра, снега и плохой видимости
Солнцезащитный крем
Гигиеническая помада с защитой от солнца
Термос
Пауэрбанки и необходимые зарядные кабели
Универсальный адаптер для розеток типов C и D
Быстросохнущее полотенце
Туалетные принадлежности, туалетная бумага, влажные салфетки и антисептик
Личная аптечка без перечисления препаратов
Эластичный бинт или индивидуальный поддерживающий бандаж
Средства для профилактики и обработки мозолей
Водонепроницаемый чехол для документов


