
Часть необходимого треккингового снаряжения можно заранее забронировать в Rock and Rent.
Получение оборудования для этой программы и детской переноски необходимо согласовать до
поездки. Всё снаряжение следует примерить и проверить заранее: девятидневный поход плохо
подходит для знакомства с особенностями новых ботинок на первом перевале.

Документы

Действующий паспорт — оригинал берётся на маршрут
Билеты до Краснодара и обратно из Красной Поляны или Сочи
Медицинская страховка, покрывающая горный треккинг и максимальную высоту
программы
Пограничный пропуск для района Кардывача, если он требуется участнику
Электронные версии документов, сохранённые в телефоне и облачном сервисе

Личное снаряжение

Основной рюкзак объёмом 50–60 литров с правильно отрегулированной подвесной
системой
Небольшой рюкзак объёмом 15–20 литров для радиальных выходов
Дождевой чехол на рюкзак
Гермомешки или плотные водонепроницаемые пакеты для спальника, одежды,
документов и электроники
Спальник с температурой комфорта от 0 до −7 °C
Туристический коврик
Треккинговые палки
Налобный фонарь с запасом работы не менее 12 часов
Запасные батарейки или аккумулятор для фонаря
Кружка, ложка, миска и небольшой нож
Фляга или бутылка для воды
Термос объёмом около 1 литра
Сидушка

Одежда и обувь

Разношенные непромокаемые треккинговые ботинки с устойчивой подошвой
Лёгкая сменная обувь для лагеря
Мембранная или другая надёжная непромокаемая куртка
Непромокаемые брюки или брюки-самосбросы
Ходовые треккинговые брюки
Флисовая куртка
Лёгкая пуховая или синтетическая утеплённая куртка
Термобельё — верх и низ
Футболки или тонкие ходовые кофты, желательно с длинным рукавом
Тонкие перчатки
Тёплая шапка
Кепка, панама или другой головной убор от солнца
Бандана или бафф
Треккинговые носки на ходовые дни
Отдельные сухие тёплые носки для сна
Запасной комплект нижнего белья
Гамаши — особенно полезны в начале сезона, при мокрой траве и на снежниках

https://elbrusrental.ru/


Гигиена, безопасность и электроника

Солнцезащитные очки категории защиты не ниже 3
Солнцезащитный крем
Гигиеническая помада с SPF
Личная аптечка без дублирования групповой аптечки
Эластичный бинт или привычный поддерживающий бандаж при необходимости
Средства личной гигиены в небольших упаковках
Влажные салфетки и туалетная бумага
Лёгкое быстросохнущее полотенце
Пауэрбанк и необходимые зарядные кабели
Телефон с заранее загруженными офлайн-документами
Индивидуальные пакеты для мусора
Репеллент по сезону

Дополнительно для участия с ребёнком

Треккинговая переноска-рюкзак Deuter или аналогичная модель, заранее
отрегулированная под взрослого и ребёнка
Штатная защита переноски от солнца и дождя
Тёплая одежда для ребёнка с запасом на неподвижное нахождение в переноске
Отдельный водонепроницаемый комплект детской одежды
Детское питание и питьё, согласованные с продолжительностью переходов
Средства гигиены и индивидуальные лекарства ребёнка
Небольшой утепляющий коврик или другое согласованное решение для лагеря

Окончательный комплект проверяет гид перед выходом. В зависимости от даты, количества
снега и прогноза список может быть дополнен. Самостоятельно исключать из него тёплый или
непромокаемый слой из-за хорошего прогноза в Краснодаре не следует.


