
Список составлен по действующим требованиям программы. Все вещи необходимо заранее
купить или арендовать, проверить в зимних условиях и предъявить на инспекции в Пунта-
Аренасе. Полярные лыжи, сани, буксировочная система и совместимость обуви
подтверждаются отдельно до поездки: не приобретайте специализированный комплект без
письменного согласования.

Базовые и средние слои

Нижнее белье - не менее 3 комплектов
Легкий или средний термослой для верхней части тела - 2 штуки
Легкий или средний термослой для ног - 2 пары
Легкая флисовая кофта или плотный верх термобелья - 1 штука
Легкие флисовые брюки или плотный низ термобелья - 1 пара
Флисовая куртка средней плотности - 1 штука
Треккинговые брюки - 1 пара

Защита от ветра и утепление

Ветрозащитная мембранная куртка с капюшоном - 1 штука
Ветрозащитные мембранные брюки - 1 пара
Экспедиционная пуховая парка с капюшоном - 1 штука
Пуховый жилет - 1 штука
Пуховые или синтетические утепленные брюки с полноразмерными боковыми молниями
- 1 пара
Пуховая юбка или утепленные шорты - по желанию

Голова, лицо и глаза

Шерстяная или флисовая шапка, закрывающая уши - 1 штука
Баф - 2 штуки
Балаклава - 1 штука
Защитная маска для лица - 1 штука
Кепка или панама для солнечной погоды - 1 штука
Солнцезащитные очки с боковой защитой - 1 пара
Жесткий футляр для очков - 1 штука
Горнолыжная маска - 2 штуки
Запасные контактные линзы или корректирующие очки - при необходимости

Перчатки

Тонкие перчатки-вкладыши - 2 пары
Флисовые перчатки Thinsulate или шерстяные варежки - 2 пары
Утепленные перчатки средней толщины - 1 пара
Толстые экспедиционные варежки - 1 пара
Шерстяные варежки - 1 пара
Химические грелки для рук - 10 штук
Эластичный шнур для страховочных петель на перчатках - по желанию

Обувь и носки

Тонкие носки-вкладыши - 3 пары
Треккинговые носки средней толщины - 3 пары



Толстые теплые носки - 2 пары
Утепленные лагерные чуни с нескользкой подошвой - 1 пара
Легкие зимние ботинки или тяжелые треккинговые ботинки - 1 пара
Пароизоляционные носки - по желанию
Кроссовки - по желанию
Индивидуальные стельки - по желанию
Утепленный вкладыш Intuition Mukluk - по желанию

Сон и багаж

Экспедиционный спальный мешок - температурный рейтинг подтверждается перед
покупкой или арендой
Полноразмерный коврик из закрытоячеистой пены - 1 штука
Полноразмерный надувной коврик с ремонтным комплектом - 1 штука
Маска для сна при круглосуточном дневном свете - 1 штука
Беруши - 1 пара
Экспедиционный баул очень большого объема - не менее 1 штуки
Рюкзак для ручной клади размером не более 46×41×26см - 1 штука
Цветные упаковочные мешки для организации вещей в санях и палатке - 4-6 штук

Посуда, вода и личные принадлежности

Термос объемом около 0,95л - 1 штука
Широкогорлые питьевые бутылки объемом около 0,95л - 2 штуки
Широкогорлые бутылки для ночного использования объемом около 0,95л - 2 штуки, либо
одна из них объемом около 1,4л
Утепленные чехлы для бутылок - 1-2 штуки
Широкая пластиковая термокружка с крышкой - 1 штука
Большая легкая небьющаяся миска или кружка с крышкой - 1 штука
Прочные пластиковые ложки - 2 штуки
Гигиеническая помада SPF50 или выше - 1 штука
Солнцезащитный крем SPF50 или выше - 2 упаковки примерно по 50мл
Часы с будильником, новыми батарейками и длинным ремешком - 1 штука
Швейный и ремонтный набор с армированным скотчем - 1 комплект
Личный гигиенический набор, влажные салфетки, антисептик, пластырь, средства для
обработки мозолей, крем и индивидуальные принадлежности
Регулярно принимаемые лекарства на всю экспедицию и дополнительный запас на
четыре недели
Полотенце для душа

Дополнительно по желанию

Переходники для розеток Чили и зарядные устройства
Наличные доллары США для связи и покупок в Юнион-Глетчер
GPS и компас с глобальной стрелкой или балансировкой для Южного полушария
Камера, карты памяти, аккумуляторы и защитный чехол
Телефон или аудиоплеер и две пары наушников
Внешние аккумуляторы, адаптеры и согласованная солнечная панель
Легкий дневник, карандаш, ручка или электронная книга
Личные угощения, фотографии и небольшие памятные предметы
Банданы и носовые платки
Женская воронка для мочеиспускания


