
Для запланированного полёта не требуются кошки, ледоруб и другой стандартный комплект
для восхождения. Однако участники должны быть готовы к снегу, ветру, отрицательной
температуре и возможной необходимости некоторое время передвигаться пешком.

Часть необходимой одежды и обуви можно заранее подобрать в прокате Rock and Rent.

Документы

Паспорт
Билеты на самолёт или поезд
Медицинская страховка
Ваучер для иностранных участников

Личные вещи

Небольшой рюкзак объёмом 15-25 литров
Телефон или камера
Пауэрбанк
Личная аптечка
Индивидуальные препараты

Одежда и обувь

Утеплённые треккинговые или альпинистские ботинки с нескользящей подошвой
Термобельё — верх и низ
Флисовая куртка
Тёплая пуховая куртка с капюшоном
Непромокаемая и непродуваемая куртка
Непромокаемые и непродуваемые брюки
Тёплые рукавицы
Запасные перчатки
Тёплая шапка
Балаклава, бафф или ветрозащитная маска
Тёплые носки

Городская обувь, лёгкие кроссовки и повседневная верхняя одежда для высотной части
программы не подходят.

Разное

Солнцезащитные очки категории 3-4 с защитой от бокового света
Горнолыжная маска категории 1-2 для облачности, снега и сильного ветра
Солнцезащитный крем SPF 30-50
Гигиеническая помада с SPF
Химические грелки
Индивидуальная бутылка воды
Небольшой перекус

Если согласованная схема полёта потребует специального страховочного оборудования, его
состав будет указан отдельно. Перед вылетом гид проверяет одежду, обувь и личный комплект
каждого участника.

https://elbrusrental.ru/

