
Личные вещи и лагерь

Рюкзак подходящего объёма для личных вещей на переходах и вершинном выходе
Тёплый спальник и коврик, если их предоставление не подтверждено в индивидуальном
расчёте
Треккинговые палки
Налобный фонарь с запасным комплектом батарей
Термос и ёмкости для личного запаса воды
Герметичные мешки или пакеты для защиты вещей от пыли и влаги

Одежда и обувь

Разношенные треккинговые или высотные ботинки по подтверждённому списку
Термобельё и утепляющие слои
Тёплая пуховая или синтетическая куртка
Мембранная куртка и брюки от ветра и снега
Тёплая шапка, защита лица и шеи
Тонкие перчатки и тёплые верхние рукавицы
Треккинговые и тёплые носки

Техническое снаряжение

Каска
Страховочная система
Кошки, совместимые с ботинками
Ледоруб по текущим условиям маршрута
Карабины и страховочные элементы по списку гида

Защита и электроника

Солнцезащитные очки для высокогорья и запасные очки или маска
Солнцезащитный крем и защитная помада
Пауэрбанк и кабели
Личная аптечка без самостоятельных схем лечения

Полный перечень и возможность аренды проверяются до бронирования. Используйте
подробный список снаряжения для Охос-дель-Саладо и не покупайте технические вещи до
согласования размера, совместимости и условий конкретного выезда.

https://mountainguide.ru/2026/07/27/snaryazhenie-dlya-ojos-del-salado/

