
Все индивидуальное снаряжение участник привозит с собой. До поездки необходимо
согласовать с гидом высотные ботинки, кошки, ледоруб или ледовый инструмент,
страховочную систему, спусковое устройство, жумар, спальный мешок и верхнюю одежду.
Несовместимый или недостаточно тёплый комплект необходимо заменить до выезда в Каркару.

Общий вес багажа для вертолётной заброски — до 30 кг на участника. Перегруз оплачивается
отдельно, поэтому комплект следует взвесить заранее и не добавлять необязательные вещи без
согласования.

Документы

Загранпаспорт
Международные авиабилеты
Медицинская страховка, покрывающая альпинизм до высоты не менее 7010 м,
спасательные работы и эвакуацию
Электронные копии документов в телефоне и облачном хранилище
Водонепроницаемый чехол для документов

Личное и техническое снаряжение

Экспедиционный рюкзак объёмом 70-80 л
Спальный мешок с температурой комфорта от -20 до -30 °C
Теплоизоляционный туристический коврик
Складные треккинговые палки с кольцами диаметром не менее 70 мм
Стальные кошки, совместимые с высотными ботинками
Классический ледоруб со стальным клювом или согласованный ледовый инструмент
Альпинистская страховочная система
Альпинистская каска
Карабины — 5 шт.
Усы самостраховки
Жумар с педалью и системой крепления
Ледобур на отдельном карабине
Спусковое устройство, совместимое с закреплёнными верёвками
Репшнур диаметром 5-6 мм — 5 м
Кружка, ложка и миска
Влагозащитный чехол для рюкзака
Герметичные мешки или плотные внутренние пакеты для одежды и электроники

Одежда и обувь

Тройные или двойные высотные альпинистские ботинки
Внешние утеплённые бахилы для двойных ботинок по согласованию с гидом
Водонепроницаемые треккинговые ботинки с надёжной подошвой
Лёгкая запасная обувь для города и гостиницы
Мембранная непромокаемая куртка с капюшоном
Мембранные непромокаемые брюки
Флисовая куртка или флисовый комплект
Термобельё — верх и низ
Тёплая пуховая куртка с капюшоном
Быстросохнущие треккинговые брюки
Тёплые высотные рукавицы
Запасные тёплые рукавицы



Толстые перчатки для работы с верёвками
Тонкие перчатки
Бафф или бандана
Тёплая шапка
Тёплые треккинговые носки для дня восхождения
Запасные сухие носки и бельё
Гамаши

Полезные вещи

Налобный светодиодный фонарь с запасом работы не менее 12 часов
Запасной комплект батареек или аккумуляторов для фонаря
Солнцезащитные очки с защитой от ультрафиолета
Горнолыжная маска для ветра, снега и плохой видимости
Термос объёмом 1 л, желательно без кнопки в крышке
Ветрозащитная маска на нижнюю часть лица или тёплый шарф
Солнцезащитный крем
Гигиеническая помада с защитой от солнца
Ёмкий пауэрбанк и необходимые зарядные кабели
Химические грелки по желанию
Средства личной гигиены и влажные салфетки
Личная аптечка без перечисления препаратов
Эластичный бинт или индивидуальный поддерживающий бандаж
Средства для профилактики и обработки мозолей


