
Документы

Заграничный паспорт
Авиабилеты
Страховой полис с покрытием альпинизма и эвакуации до высоты не ниже 6100 м
Электронные версии документов рекомендуется хранить в телефоне и облачном сервисе

Личное снаряжение

Рюкзак объёмом около 35-40 л с защитой содержимого от осадков
Тёплый спальник для ночёвок в высокогорных приютах
Треккинговые палки
Налобный фонарь с запасным комплектом батарей
Термос и ёмкости для воды общим объёмом около двух литров
Герметичные пакеты или лёгкие мешки для организации вещей

Одежда и обувь

Разношенные треккинговые ботинки для Титикаки, Пико-Аустрия и подходов
Тёплые альпинистские ботинки, совместимые с кошками; возможность аренды и размер
подтверждаются заранее
Термобельё
Утепляющий средний слой
Тёплая пуховая или синтетическая куртка
Мембранная куртка и брюки от ветра и осадков
Треккинговые брюки
Тёплая шапка и защита шеи
Тонкие перчатки и тёплые верхние рукавицы
Треккинговые и тёплые носки

Техническое снаряжение

Каска
Страховочная система
Кошки, совместимые с ботинками
Ледоруб
Гамаши
Карабин с муфтой
Техническое снаряжение из этого раздела предоставляется по программе после
проверки размера и совместимости; можно использовать собственный комплект после
осмотра гидом

Защита от солнца и полезные вещи

Солнцезащитные очки с высокой степенью защиты для ледника
Запасные очки или горнолыжная маска
Солнцезащитный крем и защитная помада
Кепка или панама для дневных выходов
Внешний аккумулятор и кабели
Личная аптечка без перечня препаратов и схем лечения
Средства личной гигиены и небольшое полотенце


