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Эльбрус с запада
Чек-лист для автономной палаточной экспедиции

На старте автономной части рюкзак может весить около 25 кг. Затем он становится легче по мере
расходования продуктов и топлива, а также после надевания части технического снаряжения. Точное
распределение определяет гид.

Документы
Паспорт

Билеты на самолёт или поезд

Медицинская страховка Маршрут, высота, спасработы и эвакуация

Ваучер для иностранного участника Если требуется

Электронные копии документов В телефоне и облачном хранилище

Личное снаряжение
Рюкзак 70-80 л

Баул 100-120 л

Спальник Комфорт примерно -20...-15 C; подтвердить для дат
экспедиции

Каремат или надувной коврик Для ночёвок в палатке

Треккинговые палки Кольца не менее 70 мм

Кошки Заранее отрегулировать под ботинки

Классический ледоруб

Ледобур на отдельном карабине

Альпинистская система

Каска

Карабины - 5-6 шт. Несколько больших для работы в рукавицах

Усы самостраховки

Спусковое устройство

Репшнур 5-6 мм Назначение и длину уточнить у гида
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Одежда и обувь
Двойные или тройные
альпинистские ботинки

Пластиковые либо кожаные; проверить с кошками

Треккинговые ботинки или
кроссовки

С учётом сезона и снега

Мембранные куртка и брюки Ориентир от 10 000/10 000

Флисовый костюм или утепляющий
слой

Термобельё: верх и низ

Толстая тёплая пуховка с
капюшоном

Практический ориентир по весу - примерно от 700 г

Тёплые рукавицы

Толстые рабочие перчатки

Тонкие флисовые перчатки

Шапка

Бандана или бафф Солнце, горло и лицо

Тёплые носки на день восхождения

Треккинговые носки Желательно по числу ходовых дней

Головной убор от солнца

Треккинговые брюки и футболки Желательно с длинным рукавом

Дополнительная тёплая куртка для
лагеря

Пуховая или синтетическая

Запасные перчатки и носки Обязательный резерв для автономного маршрута

Разное
Налобный светодиодный фонарь Проверить реальное время работы и взять запас питания

Солнцезащитные очки категории 3-4 Полная защита от бокового света

Горнолыжная маска категории 1-2 Для ветра и плохой видимости

Термос 1 л Желательно без кнопки в крышке

Ветрозащитная маска на нижнюю
часть лица

Солнцезащитный крем SPF 30-50

Гигиеническая помада с SPF

Личная аптечка Регулярные лекарства и защита от мозолей

Эластичный бинт или
поддерживающий бандаж

Гамаши По сезону; часто полезны в мае-июне

Химические грелки Необязательно, но полезно как резерв

Пауэрбанк и зарядные кабели Хранить в тепле

Бутылки или ёмкости для воды

Влажные салфетки и личная гигиена

Небольшой ремонтный набор

Гермомешки или
водонепроницаемые пакеты

Индивидуальный запас перекусов Для высотных дней


